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Entdecke dein neues Ich!
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						Training
						Action wie ich sie mag
						Personal Training
Body & Mind
Gesund & Shape
Fit in jedem Alter
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						Funktionelle Trainingskonzepte
						Black Box Training
Room45 Training
Freihanteln
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						Wohlfühlen kompromisslos
						Yoga Lounge
Lebensgefühl
Stressabbau
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						Gemeinsam mehr bewegen
						Yoga, Pilates & Co.
Functional Training
Outdoor
Online/Live Classes
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                Immer auf dem Laufenden

                MYSPORTS

               Mehr als eine App:

Dein digitaler Fitness-Buddy.

	Verwalte deine persönlichen Daten selbst (z.B. Vertrag pausieren, Kontodaten, Adresse uvm.)
	Buche deine Kurse, Termine & Extras (z.B. Trainingspläne, Analysen, Upgrades uvm.)
	Verfolge deine Trainingspläne digital & teile sie mit Freund:innen
	 Erhalte aktuelle News über dein Studio


App herunterladen

                

            
        

    

		
			Willkommen

			Fitness und Lifestyle für die aktive Frau

			
			
				Du suchst einen Ort, der für Dich gemacht ist. Einen Ort, an dem Du zu dir selbst kommst. Aktiv werden kannst. In Bewegung bleibst für deine Fitness. Und ganz entspannt zur Ruhe findest. Du hast ihn gefunden: Willkommen bei AMIGA.
 
 Zwei Studios für Women Fitness in Frankfurt, das heißt: 2x tolle Atmosphäre, 2x engagiertes Team, 2x Auszeit vom Alltag. Wir freuen uns darauf, ein Lieblingsort von dir zu werden!
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						Amiga Rödelheim
						Mehr erfahren
					
				
Hier Beratungstermin ausmachen
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			Für Dich

			Eine neue beste Freundin

			
			
				Ein Name, ein Versprechen: Bei AMIGA erlebst Du Qualitäten, die Du von guten Freundschaften kennst: Verständnis, Beratung, Motivation. Und das alles unter Gleichgesinnten – und exklusiv unter Frauen.
 
 Ladyfitness bedeutet für uns, dass wir Deine Ziele und Wünsche verstehen. Nur so können wir Dich dabei unterstützen, dort anzukommen, wo Du hinwillst. Und dafür sorgen, dass Du dich auf diesem Weg zu jedem Zeitpunkt wohlfühlst. Außerdem hat man unter Freundinnen immer verdammt viel Spaß. Aber das musst Du selbst erleben.
 
 AMIGA freut sich auf DICH!
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